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Năm cuối của mẫu giáo là năm có tính chất quan trọng đối 
với những bé sắp vào lớp 1. Con cần được chuẩn bị những kỹ 
năng nền tảng về đọc viết, tính toán và các kỹ năng xã hội để 
hòa nhập vào môi trường tiểu học.  Việc thiếu hụt những 
kiến thức, kỹ năng thiết yếu này đã khiến nhiều bé gặp khó 
khăn khi lên lớp 1. Đặc biệt là nếu giáo viên ở trường tiểu học 
của con đã quen với việc con được dạy trước chương trình 
 thì con lại càng khó bắt kịp hơn. 

Thấu hiểu những trăn trở đó, Trường Ngoại Khóa TOMATO 
đã thiết kế phiên bản online của chương trình “STRONG 
START – Bé vào lớp 1 tự tin và vững vàng”. Phiên bản offline 
của chương trình này đã có bề dày gần 10 năm và được hàng 
ngàn phụ huynh có con vào lớp 1 tin tưởng lựa chọn. 
TOMATO hy vọng rằng phiên bản online cũng sẽ mang đến 
cho các bé nhiều trải nghiệm thú vị không kém.
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Mỗi buổi học online có thời lượng 60 phút, với các 

nội dung thiết yếu cho bé sắp vào lớp 1: Ngôn ngữ, 

Toán – Khoa học, Kỹ năng Học tập - Tương tác, Kỹ 

năng cảm xúc xã hội cho bé vào lớp 1

Giáo viên sử dụng các nguồn học liệu uy tín được 

thiết kế riêng cho mục đích học online. Các học liệu 

này được thiết kế với hình ảnh đẹp mắt và âm thanh 

sinh động, phù hợp với tâm lý lứa tuổi các con, đã 

giành được các giải thưởng giáo dục của thế giới.

Bé học qua một phần mềm được thiết kế dành 

riêng cho mục đích dạy học online (được xây dựng 

bởi công ty thuộc top 50 EdTech hàng đầu thế giới) 

với các tính năng tương tác hai chiều giữa giáo viên 

và học sinh. Đặc biệt, phần mềm này có chế độ 

focus mode. Tất cả các website, các ứng dụng trên 

Internet khác sẽ bị vô hiệu hóa khi con đang tham 

gia học trên phần mềm của trường, nhằm đảm bảo 

sự an toàn của con trên không gian mạng.

Số lượng học sinh tham gia cho mỗi buổi học được 

giới hạn, để đảm bảo mỗi bé đều nhận được sự chú 

ý riêng biệt. 

CÓ GÌ KHÁC BIỆT?

CHƯƠNG TRÌNH
STRONG START ONLINE



LỢI ÍCH
CỦA CHƯƠNG TRÌNH
Chương trình gồm 3 chủ đề,
mỗi chủ đề gồm 10 bài học, mỗi bài học 60 phút.

- Giúp bé làm quen với số, các kỹ năng làm nền tảng cho việc học toán ở lớp 1 và 
   các kiến thức khoa học hữu ích.

- Giúp bé làm quen với với các chữ cái, âm vần căn bản của tiếng Việt.

- Giúp bé làm giàu vốn từ và khả năng sử dụng ngôn ngữ thông qua các hoạt 
   động đọc sách, kể chuyện…

- Chuẩn bị cho bé tâm thế, cảm xúc để bước vào một môi trường mới, bớt bỡ ngỡ
   và biết cách làm chủ cảm xúc trong những tình huống phát sinh ở trường tiểu học.

- Giúp bé hiểu cảm xúc của bản thân, biết quan tâm đến cảm xúc của người khác và 
   học cách xoa dịu cảm xúc khó chịu. Từ đó bé có thể giữ sự tự chủ và ngăn không cho
   cảm xúc tiêu cực bộc lộ thành những hành vi không phù hợp, bé có thể giữ được 
   bình tĩnh và giải quyết vấn đề của mình một cách hợp lí.

Kỹ năng Làm chủ Cảm xúc - Hành vi

Kỹ năng Học Tập - Tương tác

Kỹ năng Ngôn ngữ và Số họcA B12
3

Giúp bé hình thành những kỹ năng cơ bản cần thiết ở độ tuổi tiểu học để bé có 
thể phát triển tối đa khả năng tự chủ trong thái độ, cách cư xử và suy nghĩ, là 
một trong những nền tảng quan trọng ảnh hưởng trực tiếp đến khả năng học 
tập và hòa nhập với môi trường mới của bé.



SẼ GIÚP CÁC BÉ NHẬN THỨC
CÁC VẤN ĐỀ SAU

NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH

Kỹ năng
 Làm chủ Cảm xúc - Hành vi

- Hiểu và làm chủ những cảm xúc
   khó chịu của bản thân.

- Bình tĩnh hơn trước các thay đổi,
   xáo trộn xảy ra khi con vào lớp 1

- Mạnh dạn nói lên những cảm xúc và 
   mong muốn của mình với thái độ 
   điềm đạm và đúng mực.

- Lắng nghe và quan tâm hơn đến cảm  
   xúc của người khác.

- Biết phân việt hành vi tốt và hành vi xấu.
- Biết chọn lựa cách ứng xử phù hợp 
   trong các vấn đề mà con có thể gặp    
   phải khi vào tiểu học

- Làm quen với những nguyên tắc
   lớp học.

- Duy trì sự tập trung chú ý trong giờ học
- Tự nhắc mình tránh khỏi những xao  
   nhãng không cần thiết.

- Mạnh dạn phát biểu ý kiến trong lớp
- Lắng nghe và làm theo hướng dẫn của 
   giáo viên

- Tìm giải pháp khi gặp vấn đề.
- Tôn trọng và hợp tác với bạn bè.

- Có trách nhiệm với những nhiệm vụ  
   được giao.

- Nhận biết các chữ cái (viết hoa và thường)

- Hiểu các quy tắc ngữ âm
- Tập đánh vần những từ đơn giản.

- Tập đọc những sách đơn giản
- Nhận biết số đến 100 và các phép tính
   đơn giản từ 0-20

- So sánh vật thể, hình dạng và chữ số
- Hiểu về ngày tháng, giờ giấc

- Hiểu về các phép đo lường

- Biết áp dụng các kiến thức toán học
đơn giản để giải quyết những câu hỏi 
quanh mình

Kỹ năng Học tập - Tương tác

Kỹ năng Ngôn ngữ và Số học



THÔNG TIN LIÊN HỆ
www.tomato.edu.vn

 info@tomato.edu.vn

 0906 616 212

 facebook.com/TruongTOMATO

ĐĂNG KÝ NGAY
ĐỂ NHẬN NHIỀU ƯU ĐÃI

HẤP DẪN CHO BÉ!


